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Пояснительная записка
  Хореография – самобытный вид творческой деятельности народа.

Главным выразительным средством танца является пластика человеческого тела. Танец создается на основе музыки, которая определяет эмоциональную основу, характер танца, его развитие.

Танец оказывает больше влияния на формирование внутренней культуры человека.

     Обучение танцу дошкольников проводится с учетом их возрастных

особенностей и возможностей. Соединение движения, музыки, игры формирует атмосферу положительных эмоций, которые раскрепощают ребенка, делают его поведение естественным и привлекательным.

    Танцы для дошкольников могут быть разными: массовыми, парно – массовыми, образно – игровыми, сюжетными. Танцы, 

создаваемые для детей должны быть не сложными, с элементами игры, образами. 

      Посредством танцевальных движений дети создают известные им

образы детских сказок, мультфильмов, развивая тем самым свое воображение. 

Цель программы  – воспитание и развитие одаренных детей средством                                                  лучших традиций детской хореографии.

      Основным методом обучения детей танцу является наглядный метод      практического показа. Педагог показывает не только «что» надо исполнить, но и «как». Систематические занятия танцем соразмерно развивают фигуру, способствуют устранению ряда физических недостатков, вырабатывают правильную и красивую осанку, придают внешнему облику ребенка собранность и элегантность.

      Начинать работу с детьми любой возрастной группы следует с постановки корпуса, головы, ног, рук. С первого занятия важно начать работать над лицом ребенка: открытость взгляда и приветливая улыбка. Большое значение имеют тон речи педагога, манера его общения с воспитанниками.  Эмоциональная окраска речи вызывает и поддерживает интерес детей к занятиям танцами.

     Основная установка в работе с детьми – не стремиться к высоким исполнительским достижениям, и использовать навыки, полученные на занятиях для раскрытия и развития индивидуальности каждого ребенка.

     Направления работы коллектива, его конкретные задачи определяют результативность работы.

     Итогом работы является создание творческих программ, праздников, тематических занятий, где дети используют не только полученные навыки, но демонстрируют исполнить танец образно, актёрски выразительно.

Задачи:
В ходе реализации программы решаются следующие задачи:

    Обучающие:

Знакомство детей с музыкальным материалом, с образно-игровыми и сюжетными танцами. Работа над выразительностью и эмоциональностью, над сказочными персонажами. Умение услышать характер танца, национальные интонации народных плясок. 

   Развивающие:

Ходьба разного характера (бодрая, спокойная). Умение держать голову, корпус. Вырабатывать осанку, подтянутость. Ознакомление с простейшими танцевальными элементами народных плясок, с рисунком танца. Закреплять умение легко и энергично двигаться, упражнять движение рук без предметов и с предметами. Добиваться легкости, естественности.
 Воспитывающие:

Воспитывать нравственно-волевые качества, дружеские взаимоотношения. Умение действовать в коллективе. Уважение к людям разных национальностей, к многонациональной культуре. Прививание с самых ранних лет хороший вкус, добрые основы, которые помогут детям вырасти настоящими людьми.

Список детей.

Мальчики:

1.Андреев В.

2.Власов Г.

3.Власов И.

4.Голубятников И.

5.Заковряшин В.

Девочки:

1.Белая Н.

2.Георгян С.

3.Георгян А.

4.Попова П.

5.Очилова К.

Занятия проводятся  один раз в неделю в музыкальном зале.
День недели: среда.

Продолжительность занятия: 30 минут.

Основным условием приема является желание учащихся.

Учебно-тематический план кружка.
	Танцевальные и сюжетные композиции.
	Сроки.

(месяц)
	Ожидаемый результат.

	- с зонтиком.
-цветами.

-листьями.

По выбору воспитателя.
	Сентябрь-октябрь.
	Выступление на осеннем празднике.

	-губки бантиком.

-гномов.

-с лентами.
 По выбору воспитателя.
	Ноябрь.
	Выступление  на  празднике «День Матери»

	-снежинок.
-с новогодней мишурой.

-ледяные ладошки.

-новогодний хоровод.

 По выбору воспитателя.
	Декабрь.
	Выступление  на  Новогоднем празднике.

	-повторение ранее изученных композиций.
-музыкально-подвижная игра «Ручеек» 
	Январь.
	

	-богатырей.
-барбарики.

-яблочко.
 По выбору воспитателя.
	Февраль.
	Выступление  на  празднике «23 Февраля»

	-вальс с шарфами.

-губки бантиком.

-с цветами.

-общий с мамой.
 По выбору воспитателя.
	Март.


	Выступление  на  празднике « 8 Марта»



	-шуточный.

-с ложками.

-с платочками.

-матрешки. 

По выбору воспитателя.
	Апрель.

	Выступление на празднике 1 апреля.

Подготовка к выпускному балу.

	-с куклами.

-парный.

-с голубями.

-джентельмены.
	Май.
	Выступление на выпускном балу.

	
	
	


Список рекомендуемой литературы
1. С.И. Бекина «Музыка и движение»
2. Е.А. Пинаева «Польки, вальсы, марши для детей»

3. И.Э. Бриске «Мир танца для детей»

4. Е.А. Пинаева «Танцы современных ритмов для детей»

5. Е.А. Пинаева «Детские образные танцы»

6. М.С. Боголюбская «Учебно-воспитательная работа в детских самодеятельных       коллективах»

7. А.Н. Зимина «Основы музыкального воспитания и развития детей дошкольного возраста»

8. В.С. Константиновский «Учить прекрасному»

9. Н.Н. Карташова «Воспитание танцем»

Ожидаемые результаты
Итогом работы в танцевальном коллективе является создание

творческих программ, праздников, тематических занятий, детских утренников, где дети используют не только полученные двигательные навыки, но демонстрируют способность исполнить движения, танец образно, выразительно, в соответствии как с темпом, характером, так и стилем музыкального и танцевального произведения.

Занятием в танцевальном коллективе привлекают с самых ранних лет хороший вкус, закладывают те добрые основы, которые помогут им вырасти настоящими людьми. Эти занятия являются хорошей школой общения. Здесь закладываются основы дружбы, взаимопонимания, взаимовыручки, ответственности, радости.

Танец учит детей красоте и выразительности движений, формирует их фигуру, развивает физическую силу, выносливость, легкость. Приобретается культура движения, развиваются музыкальные способности, что способствует более тонкому восприятию мира искусства и всего прекрасного.

